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#性別啟蒙
#自我認知
#自我保護
#個人界線

適讀年齡︰2歲以上



#基本性知識
#衛生習慣
#個人界線
#自我保護、性侵害
#尊重生命

適讀年齡︰2歲以上



#認識身體
#保護自己

適讀年齡︰2歲以上



#性別平等
#建立價值觀
#尊重多元文化

適讀年齡︰3歲以上



#生命的由來
#自我概念

適讀年齡︰4歲以上



#身體自主權
#保護自己
#尊重他人

適讀年齡︰5歲以上









家計會家計會家計會家計會網頁網頁網頁網頁 -性問性性問性性問性性問性答答答答
HTTPS://WWW.FAMPLAN.ORG.HK/SEXEDU/ZH/SEXUALITY-EDUCATION-

RESOURCES/SEX-QA/ENQUIRY

射精及夢遺
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-

resources/sex-qa/enquiry/index/puberty/ejaculation-and-wet-

dreams/detail

自慰
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-

resources/sex-qa/enquiry/index/puberty/masturbation/detail

胸部發育
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-

resources/sex-qa/enquiry/index/puberty/breast-development/detail



家計家計家計家計會會會會 –視頻視頻視頻視頻

家庭性教育系列 -性在家教(5) -親子共浴性教育
https://www.youtube.com/watch?v=xATEHsBClqk&list=PL4Q7UTcNDv

4bQEk4qLQOD7NNw-CI1VBvj&index=5

動畫及遊戲
https://www.famplan.org.hk/sexedu/zh/sexuality-education-

resources/animations-and-games



想知多D …
o 防止虐待兒童會網頁

www.aca.org.hk

o 家計會網頁
www.famplan.org.hk/sexedu

o 衛生署學生健康服務 -健康資訊 - 性教育
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_se/health_se.ht

ml

� 護苗基金性教育資訊
http://www.ecsaf.org.hk/Chinese/work.php?expandable=2&mid2=9&mi

d=3

� 香港教育局性教育動畫資源
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-

civic/sea/sea.html




