
  
  

每月學習之星 「高學力」秘訣分享 

早前介紹過，為了幫助學生掌握多種「學習

力」，努力成為「高學力」人士，學校邀

請了多位在不同範疇具有成就，在學習路上

有不同經歷和體會的嘉賓到校分享。 

 

剛於九月份為我們分享的嘉賓，正是本屆

DSE 超級狀元焦采溢同學！關於這

位十優狀元在學習上的成就，相信家長也有

聽聞，究竟她有什麼秘訣？是如何做到的

呢？原來，總括而言，是必須先懂得「禱
告親近神」，懂得「節制和自律」，也需要「對學問有探究和進深的精
神」！ 

 

整個對談中，焦同學針對同學的提問，具體地分享了很多在時間管理、抗拒誘惑、溫習

策略、覆卷技巧、面對壓力等各方面的實用小

貼士，值得每位同學認真思考，溫故知新！而令校

長最欣賞和感動的，是她始終保持謙遜，不卑不

亢，並常常高舉天父的恩典，明白作為學生，把書

讀好就是榮耀神！無論是說到自己追求學問的心

態，或是與家人相處的點滴，都是充滿愛的見證

👍👍👍聖經說：「敬畏耶和萍是智慧的開端，認識

至聖者便是聰明」，這話是真實的！ 

 


