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同理深度行

活動背景

活動理念

活動名稱

  過去兩年多，受疫情影響，學習模式改變，期間更因特別假期，一切進度不得已暫停下來，學生久未踏足校
園，人際之間因著種種限聚措施而漸感疏離，不少父母與孩子未能適應長時間家中相對，在管教技巧、相處方式、
學習期望、情緒管理等各方面都面對壓力，時有衝突，看法和立場容易對立，欠缺理解的渠道和方法。

  因此，我們把握五月復課的機遇，舉行校本同理心活動。我相信，同理心是一切美好生命特質之源，因為沒有
真正願意站在別人位置去感受的心態和能力，一切美德包括尊重、關愛、孝順等等，都容易流於模仿和行為主義，
未必真正能觸動和改變彼此的心。正因同理心如此重要，即使復課後課時緊迫，我們仍然大幅調動時間表，制定一
系列校內、校外大大小小的活動。希望油基的孩子，除了有卓越的學術成就之外，亦能獲得優質的、深層的品格栽
培。

  同理心，概念不深，意義深。為讓學生對主題有全面
的理解，這次活動設計跨月進行，內容多元而有深度，著
意加入跨科組的元素，涵蓋不同層面，如知識、反思、討
論、匯報、動手、服務、探訪、捐贈、展示、實踐等；並
突破一般以「人」為主要應用對象的基礎前設，進一步以
「動物」為主題，思考人和萬物間的關係、加強個人性格
陶造和關心社會現況。這些想法，讓我們敲定了「油基同
理深度行」之「Animals May」的方向和目標。

蘇詠思校長

2



NA iMALS

M AY

同理心思、同理深恩AA A A A A A A A A A A A A P.4

同理心舒AA A A A A A A A A A A A A A A A A A A P.5

同理森林AA A A A A A A A A A A A A A A A A P.6-13

同理心觸AA A A A A A A A A A A A A A A A P.14-15

同理深信AA A A A A A A A A A A A A A A A A A P.16

同理心WALLAA A A A A A A A A A A A A A A A P.17

同理心織AA A A A A A A A A A A A A A A A P.18-19

同理心呈AA A A A A A A A A A A A A A A A A P.20-21

同理心腹AA A A A A A A A A A A A A A A A A A P.22

同理心SINGAA A A A A A A A A A A A A A A A P.23

同理SUMMER、同理心星AA A A A A A A A A P.24

目 錄

3



同理深度行

  油塘基顯是一所基督教學校，著重真理教導，聖經中充滿做人處事
的指引，值得學習。感謝馮碧儀老師和黎頴茵老師透過早會廣播，講
述主耶穌充滿愛心和同理心的奇妙事跡，包括觸摸血漏婦人、醫治
麻瘋病人、在婚宴中將水變酒及叫死人復活等，讓學生明白耶穌如
何體恤人心，及與人互動的良善心腸。

耶穌於迦拿婚宴將變酒

耶穌醫治患血漏的女人

蘇校長勉勵同學多覺察別
人的處境和需要，在生活
中實踐同理心

耶穌叫拿因城寡婦兒子復活

黎 茵老師

馮碧儀老師

耶穌醫治大麻瘋病人

同理心思 - 校長早會

同理深恩 - 老師早會

  蘇校長在復課首天的早會上，透過
校園處境及生活小故事，引導學生思考
同理心的意義，讓學生代入別人角色，
明 白 及 體 諒 別 人 難 處 ， 學 懂 給 予 善 良
合宜的回應，並叮囑學生珍惜學習的機
會，在生活中實踐同理心。

認識同理心是一切美好生命特質之源

透過主耶穌愛的足跡，學習體恤別人的困境和需要
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  油塘基顯重視自主學習。在這個Animals May裏，我們鼓勵學
生自發閱讀有關同理心的書籍。感謝圖書館主任李鳳薇老師悉心揀
選書籍，讓學生能從不同的有趣故事和人物角色中，加強認識同理
心，增添學習趣味；也感謝多位老師透過小息廣播推介圖書，學生
聽得津津有味，紛紛踴躍借閱，延續濃厚的閱讀氣氛。

我們十分享受閱讀的時光

袁小燕主任好書介紹

余震銘老師好書介紹

校長與學生分享故事

兩位圖書館老師預備了很多關於同理心的書籍
讓學生借閱

李 老 師 和 圖 書 館 管 理 員 為 大 家 介 紹
「同理」閱讀區的好書

同理心舒 - 圖書角、老師圖書推介
透過閱讀，學習代入不同角色
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同理深度行

  整個活動其中一個令學生難忘的環節，是邀請校外機構「Why Not Education」的林秋霞老師及其團隊，到校為
四年級學生舉行一連四天「同理森林」奇幻之旅！在這四天裏，科任老師陪同各位同學，齊集在佈置成森林場景的
禮堂中，透過電影片段、角色扮演、匯報分享等，認識同理心四個概念：「 始於理解」、「 樂於尊重」、「 在於接
納」及「 終於仁慈」。

同理森林（四年級學生活動）

 透過欣賞電影「優獸大都會」認識個人   
 特質，明白每人都有優秀的一面 

敘事體驗，裝備有關「LOVE」四個元素

Listen

(聆聽)

Observe 

(觀察) Value

(在乎)
Empathy

(同理)

Day 1

標籤是一些可能是表面的，
未經深入探索及理解的印象

始於理解

甚麼是「標籤」？ 

同學踴躍地分享，為何不被理解
會令人受傷
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一個「優秀」的人，
會如何與人相處呢？

為甚麼有時候，我們
會容易誤會別人呢？

用心了解別人，以同理心待人，
讓我們相處得更和諧愉快 我們並不知道事情的全貌，在未

充分理解前，別輕易下判斷 
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同理深度行

 透過森林裏的個案體驗學懂如何尊重別人 
  同學從獅子、大象、長頸鹿、猴子及蝸牛五位參選
者中，選舉「森林之王」。挑選的準則是甚麼？原來，
真正的王者，是擁有同理心、親和力的「心」林之王！

Day 2

每一位同學的回應都值得我們欣賞

同學勇敢站到台前分享內心故事

樂於尊重
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每個人都是獨一無二的，尊重別人，正如你也想別人尊重你一樣

因為了解，所以發現，放下偏見，和諧共建

當同學留心聽我的分享
時，我的自信心增加
了。同樣，我也留心聽
同學的分享，以示支持
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同理深度行

 分享個人經歷，更懂易地而處 Day 3

伸出雙手，搭搭
膊 頭 ， 彼 此 樂
意，互相支持，
我的好朋友

在於接納

如何可以接納他人？

黃騰超老師分享沒有被
人理解的經驗和感受

「你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待別人。」
（馬太福音7：12）
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M AY相信自己，欣賞別人，彼此接納，和諧共融

同學主動向校長分享反思心聲

老師和校長總結學習重
點：我們明白同理心不
同同情心，我們要做一
個善良而正直的人

同學受表揚，被欣賞，
我們一同喜樂！
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同理深度行

 寫出學習心聲，承諾盡力實踐 Day 4

終於仁慈

林秋霞老師、蘇詠思校長、劉佩儀主任致力在學校推動同理心教育

同理心無處不在
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你如果想與別人更好的「同」行

你就要「理」解對方的處境

用「心」去感受對方的感受

能夠理解別人的人，通常都是優秀的人
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講者跟學生們一同拍照留念

同理深度行

  我們提倡「學在生活中」，認為學習應與生
活扣連。為讓學生對所學有更真切深刻的體會，
我們邀請了非牟利獸醫服務協會（NPV）到校舉
辦講座，了解被遺棄動物流離失所的境況，及不
同繁殖場動物的需要，並探討背後原因及解決
方案。學生們用心聆聽和回應，明白到「愛護動
物，尊重生命」的重要。

講者向學生傳遞尊重生命的信息

學生們投入講座

學生透過講座認識無家動物的境況

同理心觸 - 非牟利獸醫服務協會講座
 認識無家動物境況，學會善待及尊重生命 
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  培育組統籌老師劉佩儀主任亦在「活著真好」的週會上，分享繪本
故事，引導學生思考生命的重量和價值，加深認識動物權益，培養學生
保護和珍惜生命的心；又介紹社會上部份動物守護機構，向不辭勞苦的
義工團體致敬。

同理心觸 - 「活著真好」分享會

透過繪本導讀，思考生命價值，感謝義工服務

A 透過繪本分享，讓我們知道動物也有寶貴的

生命。牠們是陪伴人類的同伴，而不是人類

隨手可棄的玩具或物品。 

A 生命的價值不在品種的貴賤，不應以金錢來

衡量。以領養代替購買，能夠避免流浪狗被

毀滅。此外，也可以人道的絕育方式取代撲

殺流浪動物。 

A 動物的生命應受尊重，決定飼養寵物後，便

要承擔責任，照顧牠一生。

分享會重點
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同理深度行

  我們相信愛，我們相信美好的價值觀。為鼓勵學生對學習多
加反思，老師邀請他們在講座後表達感受。學生反應非常熱烈，
並把心中的感動、許多感謝和鼓勵的話語化成文字，藉著一封封
短信，向無私照顧小動物的獸醫和義工表達最真摯的謝意和支
持，感謝他們所付出的心血和汗水。這個用心思考和真誠表達的
過程，正是教育的真諦呢！

我們向動物義工傳遞感謝的心聲

學生們用心撰寫小卡

全校一同向動物義工
表達感謝和尊敬

老師們設計精美的封面

同理深信 - 撰寫感謝小卡活動
（三、四、六年級）

用圖文表達感謝和尊敬

動物義工無私的
付出，我要對他
們說聲感激

3E 譚梓蕎
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  學生的心意真誠動人，為表欣賞，我們
設立展示牆，希望讓更多家長和學生看到這
些出色的作品！每一張小小動物心意卡，字
裏行間都滲透著學生對義工們的無限欣賞；
每一個美麗的環保袋，一針一線都呈現學生
對動物守護者的感激之情。藉著文字、繪圖
和手工設計，讓我們一同將希望傳開去吧！

我們都寫好心意卡了

我們一同建造同理心WALL

展示成果，分享更多愛的小故事，感染更多同路人

同理心Wall - 心意卡優秀作品展示

三、四、六年級學生
一起寫心意卡
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同理深度行

  油塘基顯十分重視探索和動手做，為讓學生有更
深刻的體驗，一班小小設計師在多元智能課上發揮無
限創意，善用舊衣物，親手設計和裁剪成獨一無二、
精美又實用的遛狗環保袋。學生們投入的態度、那些
別出心裁的製成品，都反映了學生已經學懂易地而
處，將心比心，真的感謝他們手製這些無價的禮物。

學生在設計遛狗袋封面，令作品不只實
用，也能配合主題，更有意思

分工合作，在衣服上做標記，使裁剪更準確

作品快要完成了

我們正在剪裁舊衣

同理心織 - 小小設計師
（多元智能課活動）

動手製作實用禮物
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看看我的製成品

我們將舊衣服變身成環保袋

把作品送給家人、動物義工同樣開心

作品還在多元智能自學中心展出

從構思到製作，一針一線都表現了愛與創造力
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同理深度行

  愛心需要用行動來傳遞。感謝「雀巢香港」贊
助支持，繼蘇校長在特別假期中將第一批物資送往
「沙律貓狗之家MCCC」後，感恩在五月再次獲得
「專業寵物有限公司」及「將軍澳獸醫診所」贊助
多箱狗糧及小食，讓這個「心呈」行動得以延續。
由於疫情舒緩，這次校長、老師及學生代表也能
隨車出發，親自探訪「阿棍屋House of Joy and 
Mercy」了！希望這些小小的舉動，能給予場內被
棄動物一點關愛和溫飽，更能成為孩子心靈中美好
的種子，將來感染更多人，散播更多愛。

初次探訪流浪貓狗，了解牠們的生活

我們把自製的動物小袋子送給義工們

同理心呈 - 
老師和學生代表探訪及餽贈

身體力行，付出愛心

除了校長和老師，學生也有參與聯絡不同贊助商，學習解說理念，
被拒絕時也能有禮回應，心存感恩
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我們在聆聽義工的講解

學生預先將食糧和物資整理好

小狗很喜歡親近我們

我們送上心意卡，表達對機構和義工們
「不殺不棄，讓愛延續」的尊敬和感謝 
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同理深度行

  五月正值「母親節」，成長課為二年級學生而設的「腹大便便」體驗活
動，正好給予機會，讓學生運用同理心，代入媽媽的角色，體會懷孕的辛

勞，鼓勵學生以行動回應媽媽偉大的愛。

我們一同為小寶寶做手工呢！

「懷孕」也要做值日生呢 我們正在上育兒課程

「懷孕」了也要學習啊！

他們都是孕育小寶寶的功臣啊！

這就是我的小寶寶啊！

小寶寶，你的爸爸
在工作啊！

蘇校長也替我高興呢！

同理心腹 - 腹大便便小體驗
（二年級）

體驗活動，感受母親的愛

頂著漲鼓鼓的肚皮渡過一天，
方明白為母真的不容易啊！
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  為延續體貼別人的需要，並作出貼心回應的同理心
概念，我們邀請學生在父親節以歌聲表達愛意和感謝。
因此，蘇校長特地將歌曲「分分鐘需要你」重
寫成歌頌父愛的歌詞，由音樂老師及輔導同工
協 助 伴 奏 ， 帶 領 學 生 錄 唱 ， 黃 副 校 長 參 與 拍
攝，同為父親送上祝福，場面十分熱鬧溫馨。

可掃描二維碼
前往觀賞歌曲

同理心Sing - 民歌組學生獻唱

以歌聲表達對父親的愛

謝你每刻關注
伸手遮風擋雨
樹蔭般堅壯圍住
在幼小的心裡
勇氣信任伴隨
更發現成長的樂趣

即使奔波辛苦
始終悉心照顧
原諒犯錯愛惜保護
擔起教養重任
一起編織腳印
你每步成長中導引

偶爾太過熟習
輕率疏忽對答
平日或會懶於表達

原曲：分分鐘需要你  填詞：蘇詠思校長

《父愛》

當知親恩深刻
今天歌聲報答
每句說話衷心而發

父愛似山堅壯
也軟似蜜像糖
又似海中可靠堤岸
像雨水清風降
灌溉等花開放
暖意像陽光般熱燙

又似百載堡壘
風吹擊打不碎
讓我安心去沉睡
遇挫折失依據
爸爸開解一句
世界又重新可面對

不管天清天陰
不管高低遠近
無償父愛滿分傾贈
感激關心犧牲
感激督促教訓
這愛在人生中烙印

溢滿記憶的愛
不可更改的愛
未怕隔開心裡常在
自幼至今裝載
貫徹歲月未來
你這份濃於水父愛

在愛的天空裡
一家溫馨相對

願靠主恩永無懼
就算記憶減退
即使光陰飛去
有愛便能珍惜共對

天天衷心祝禱
爸爸一生到老
神同在滿救恩之路
祝福身心安好
一曲心聲細訴
獻上是情深擁抱

盼世上父親都遇到
有快樂幸福的回報
靠着耶穌無煩惱
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同理SUMMER

同理心星

「同理心星」特刊編輯小組：

  在這個Animals May裏，油塘基顯上上下下都沐浴在愛的氛圍裏。願油基的
孩子能一直沉浸在滿滿的愛裏，懷抱著正向的價值觀，凡事從心出發，學懂易地
而處，探索人與自然萬物間需要的關懷與尊重。在這本「同理心星」特刊中，願
大家都能看見油基裏每一顆閃亮亮的星星，讓我們各人發出微小的光芒，令世界
變得更燦爛，更美好。

  我們深信在價值教育中，「知、情、意、行」四要素缺一不
可，希望同學可在生活中將品德自覺地實踐出來。
  故此，我們在暑假時，於Padlet平台上開設分享平台，讓學
生在平台上以文字、照片、圖畫或影片分享一件關心、幫助、理
解和體貼別人或小動物的生活小事件，把愛繼續傳揚開去，一同
渡過有意義的Summer。

顧問：蘇詠思校長
編輯：陳燕萍主任、陳芷筠老師、
      陳彥琼老師、鄭雪芳老師
特刊動物設計：6A 黃希宥

掃描二維碼前往
閱讀相關活動報導

活動相關報導


