
聖公會油塘基顯小學聖公會油塘基顯小學 菁菁莘莘集集
（2024-2025）（2024-2025）

中文科中文科重點重點活動剪影活動剪影
賽馬會賽馬會「趣看文言」「趣看文言」戲劇戲劇教育計劃教育計劃

  本年度，中文組再度與7A班劇社合作，培訓一眾文言說書大使。過程中，同學們發

揮無窮的創意和想像力，利用簡單的道具、有趣的對白和動作，重新演繹了《東施效顰》

和《熟能生巧》兩個文言故事。及後，他們的成果亦在週會時段播出，全校的師生都看得

很投入，更紛紛表示對文言文有所改觀，覺得很有趣呢！

文言說書大使培訓文言說書大使培訓

文言說書大使的話……文言說書大使的話……

  以前我每當看到文言文，腦袋就會一

片空白，甚至討厭文言文。但經過這次

培訓，學會運用戲劇的技巧去解讀文言文

後，我開始喜歡上文言文，還會主動上網

去了解更多。

5C 侯倬楠5C侯倬楠

6D利樂欣6D利樂欣

  導師會利用戲劇帶領我們去深入理

解角色的內心和故事的核心意義，讓我

們可以更準確設計出合符語境的對白和

動作。也正因為這經歷，讓我對文言文

改觀，更想把這些有趣的故事呈現給大

家看。

即使對白中加插了不少文言字即使對白中加插了不少文言字
句，文言說書大使仍能自信滿滿句，文言說書大使仍能自信滿滿
地演繹出來。地演繹出來。

在導師的指導下，同學們演繹角在導師的指導下，同學們演繹角
色時都更得心應手。色時都更得心應手。
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各組文言說書大使名單

第一組
6A黃穎、6A蘇天柏、6D利樂欣、

6D何采謙、6D莊梓浟、6D譚梓蕎

第二組
4E趙祉霖、4F杜妍醇、5A劉悅芯、

5A劉文靜、5A劉爾翹、5B陳芊睿

第三組
5B馮駿駱、5C侯倬楠、5C鄭嘉晴、

5C李卓璐、5C莫浩賢、5F莊雅鈞

第四組
6A黃頌喬、6B黎詠鈺、6C蔡芷呈、

6C李展隆、6C黃芯柔

  如果我們運用同理心，重讀這

兩則的文言故事的話，你認為角色

的命運會有不同嗎？

  在《熟能生巧》的故事中，如果陳康

叔能夠運用同理心，他便能理解賣油翁的

行為其實只是想提醒他不要驕傲，只要多

練習，便能精益求精。只要他冷靜下來，

虛心受教，定能互相學習，更進一步。

6A 黃  穎6A黃  穎

  在《東施效顰》的故事中，如果東施

懂得同理自己，接受自己和別人的不同，

找到自己美的地方，她就不用盲目仿傚西

施，被其他人嫌棄。同樣地，村裏的人如

果能同理東施，知道她只是想得到別人認

同，給予她適當的包容和鼓勵，東施就不

會成為笑話了。

6A 黃頌喬6A黃頌喬

你看！他們演得多投入！你看！他們演得多投入！

同樣扮演東施一角，各組的演繹方法都有不同同樣扮演東施一角，各組的演繹方法都有不同

同學只要一把紙扇、一個沙的，就可以把文言故事生同學只要一把紙扇、一個沙的，就可以把文言故事生
動地演繹出來動地演繹出來

「同理細看經典」「同理細看經典」
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【撰】6D黃信行【撰】6D黃信行

  今年的比賽一如以往，緊張刺激，令人難以忘懷。但

不同的是，我今年是以參賽者的身份參與這件一年一度的

盛事。

  這次參賽的經歷帶給我畢生難忘的回憶。還記得在比

賽前一個月，我已早早開始為「中華狀元紅比賽」作準

備，熟記《文學及文化》的內容。我心裏萬般期待，期待

能夠在比賽時有好表現，為D隊爭取好成績。

  到了比賽當日，各隊代表你追我趕，各不相讓。與此

同時，台下的氣氛也十分熱烈，大家都為各自的隊伍加油

打氣。本來我們暫列第三，但到了「必答題」環節時，由

於我們準備充足，後來居上，更以10分暫得第一，令我驚

喜萬分，賽前的努力總算沒有白費。

  雖然我們最終在猜燈謎的環節錯失機會，和冠軍擦身

而過，但是我也十分享受比賽過程。這次中華狀元紅的經

歷不但帶給我既美好又難忘的回憶，也增強了我的自信

心，真是一次美好的學習經歷啊！

高年級班代表比賽有感高年級班代表比賽有感

台上台下的反應都十分熱烈，同台上台下的反應都十分熱烈，同
心為隊伍出一分力！心為隊伍出一分力！

這次比賽由我們來做計分員吧！這次比賽由我們來做計分員吧！

  為了讓同學更了解中華文化和

歷史，中文科和常識科、普通話科

在二月份合辦第二屆的「中華狀元

紅」比賽，比賽內容亦進一步升

級，不單網上前測的題目更多元

化，也和數學科聯手，在校園佈置

了不少和數學有關的燈謎，增加比

賽的氣氛。正賽時，除了台上各班

代表需要使出渾身解數，搶答得分

外，亦加入了一個全場參與的環

節，讓台下的同學可以和老師一同

猜燈謎，為自己的隊伍爭取分數。

從同學積極投入的反應可以看到，

他們都十分重視這次的比賽，花了

不少心力準備，值得大家欣賞。

低年級低年級 高年級高年級

不要急，讓我們先細閱題目不要急，讓我們先細閱題目
再搶答。再搶答。

高年級冠軍︰E隊高年級冠軍︰E隊

高年級亞軍︰A隊、D隊高年級亞軍︰A隊、D隊

低年級季軍︰A隊低年級季軍︰A隊

低年級亞軍︰B隊低年級亞軍︰B隊

低年級冠軍︰F隊低年級冠軍︰F隊

第二屆第二屆「中華狀元紅」「中華狀元紅」比賽比賽
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  本年度，中文組和培育組緊密合作，舉辦了多元化的校園小記者培訓，包括有聖公

會舉辦的「聖公會校園記者培訓計劃」、明報舉辦的「校園記者實習採訪計劃」和電視

廣播城新聞部舉辦的「小記者實習班」。同學們學習到採訪和撰寫新聞稿的技巧後，還

會親身實戰，自主訪問活動的來賓，並從中選取合適的材料，聚焦撰寫多篇新聞稿。小

記者大方自信的表現，還得到外界不少的讚賞呢！

  三年級在午息時進行了一場激烈的「第三屆眼明手快字典盃」比賽，學生需要以最

快的速度在字典上找出字卡的字，以進一步鞏固他們查字典的技巧。為了刷新自己的最

佳成績，同學一次又一次地找語文大使挑戰，並互相分享查字典心得，有些三年級的班

別更會自發舉行小型的查字典比賽，值得欣賞！

校園校園小記者小記者培訓培訓

第三屆第三屆眼明手快眼明手快字典盃字典盃比賽比賽

這次訪問的對象除了有參加者外，這次訪問的對象除了有參加者外，
還有可愛的狗狗呢！還有可愛的狗狗呢！

等等！我快找到了！等等！我快找到了！ 我們都準備好接受挑戰了！我們都準備好接受挑戰了！

我也能一嘗當專業電視我也能一嘗當專業電視
台記者的滋味了！台記者的滋味了！

在教育展中，兩位小記者訪問了不同界別的來賓，當中有謝振強總幹事、各校校董、校長、老師和同學，他們在教育展中，兩位小記者訪問了不同界別的來賓，當中有謝振強總幹事、各校校董、校長、老師和同學，他們
無私真誠的分享也令小記者們獲益良多。無私真誠的分享也令小記者們獲益良多。

同學們抽到字卡，便要以最同學們抽到字卡，便要以最
快速度找出該字，十分考驗快速度找出該字，十分考驗
專注力！專注力！

其中一批的小記者到了Snoopy75周年其中一批的小記者到了Snoopy75周年
跑步嘉年華，實地訪問比賽的參加者。跑步嘉年華，實地訪問比賽的參加者。
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  為配合學校同理心主題週—「同理犀遊」，中文科設計了「同理寶典」延伸

活動，讓四年級的同學活學活用，發揮同理心和創意，觀察自己或身邊人的需要，

設計一個「犀利法寶」，一起來看看同學們有甚麼奇思妙想吧！

四年級四年級「同理犀遊」「同理犀遊」延伸活動︰延伸活動︰
同理寶典同理寶典佳作展示佳作展示

快樂搖網快樂搖網

4A 曾詩晴4A 曾詩晴

法寶描述︰

  我看到很多人因為生活上遇到的問題很不快

樂，於是我設計了這個法寶，希望能為所有人帶來

希望和快樂，提醒他們身邊還有很多好人好事。

搖一搖，人生滿希望！搖一搖，人生滿希望！

自動批改功課機自動批改功課機

4A 劉銳陽4A 劉銳陽

法寶描述︰

  老師平日工作繁忙，這一個法寶可以

幫助老師批改功課外，還可以用來打印資

料！它還有一個極大容量的抽屜，可以讓

老師井井有條地把文具、印章、文件等常

用工具放好。

不怕累，不怕難，不怕累，不怕難，
書中尋寶不怕煩！書中尋寶不怕煩！
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歡樂收音機歡樂收音機

集中精神燈集中精神燈

法寶描述︰

  雖然我們平日都會遇到不如意的事情，但只要你利用

這法寶播放你愛的音樂，碰碰它釋放出來的音符，所有的

煩惱都會消失，讓你繃緊的情緒頓時鬆一鬆。人平靜了，

問題自然能迎刃而解！

加油！加油！煩惱給我消失！加油！加油！煩惱給我消失！

4B 余俙萳4B 余俙萳

4C 侯兆洪4C 侯兆洪

法寶描述︰

  我的身邊有一些同學因為成績不理想而不開心，於是

我設計了這件法寶，只要他們溫習時開啟這燈，就可以不

會受外界騷擾，集中精神溫習，這樣他們的成績定會有進

步，心情也自然變好！

只要集中精神，成績定必可提升！只要集中精神，成績定必可提升！

讚美寶盒讚美寶盒

4D 趙晞妍4D 趙晞妍

法寶描述︰

  不論男女老幼，大家都希望得到別人的鼓

勵和認同。只要你們打開這個寶盒，它就會對

你說一些讚美或鼓勵的說話，這樣大家就能更

有動力地走下去了。

你很好，做得好！你很好，做得好！
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夢想成真寶盒夢想成真寶盒

精靈筆記本精靈筆記本

同理小熊同理小熊

4E 李諾澄4E 李諾澄

法寶描述︰

  在你不開心的時候，你可以和這小熊傾訴，它不但

會給你意見，還會給你一個大大的擁抱，讓你充滿能

量。它那可愛的樣子，也能令你開心起來。

來抱抱吧！我們都值得被愛！來抱抱吧！我們都值得被愛！

4F 鍾曉瑩4F 鍾曉瑩

法寶描述︰

  每個人在不同的時刻會有不同的需要，有了這個寶盒

便能令你「夢想成真」！當你按下許願鍵，它就會偵測到

你當下最需要的東西，立刻變出來給你。不過，別忘了使

用寶盒後，要做一件能幫助別人的好事，替寶盒充電啊！

同理連心，夢想成真！同理連心，夢想成真！

4F 楊鎧晴4F 楊鎧晴

法寶描述︰

  只要你用精靈筆在筆記本上寫下目標，你就會充滿動力，

努力突破自我，向着標竿直跑。過程中，如果你感到筋疲力

盡，筆記本會對你說︰「加油！努力！你可以的！」，為你充

充電！

每天多走一小步，完成目標並不難。每天多走一小步，完成目標並不難。
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第四屆香港中小學中英硬筆書法比賽第四屆香港中小學中英硬筆書法比賽

何琋兒何琋兒 徐熙妍徐熙妍 戴家怡戴家怡

賴怡潼賴怡潼 徐熙妍徐熙妍 何琋兒何琋兒

魯迅青少年文學獎（香港）組委會舉辦的「魯迅魯迅青少年文學獎（香港）組委會舉辦的「魯迅
青少年文學獎（母語組/小學組）硬筆書法比賽」青少年文學獎（母語組/小學組）硬筆書法比賽」

中級亞軍中級亞軍

特等獎特等獎

高級亞軍高級亞軍中級季軍中級季軍

硬筆硬筆書法書法成果成果展示展示
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身心健康身心健康——負責任 2024-2025 系列負責任 2024-2025 系列
全港校際書法比賽全港校際書法比賽

賴怡潼賴怡潼

陳旻澧陳旻澧

唐凱晴唐凱晴

陳梓洛陳梓洛

初小組冠軍初小組冠軍 初小組季軍初小組季軍
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冠 亞 季

冠 亞 季

「同理說故事」看圖故事創作（作文組）得獎作品「同理說故事」看圖故事創作（作文組）得獎作品

一年級

    在一個陽光明媚的下午，小動物一起到公園玩。可是，牠們發現滑梯壞了，大家
都很失望，小白兔還哭了。

    朋友們忙著安慰小白兔，這時，長頸鹿靈機一觸。牠彎下脖子，讓小動物們可以
從牠的脖子滑下來。但長頸鹿太高了，小猴子、小烏龜、小白兔都爬不上去。

    這時，大象用鼻子把小動物們一個個放到長頸鹿的背上。雖然大象和長頸鹿有些
費力，但看到朋友們玩得那麼開心，牠們心裡感到滿足。小動物們一起玩得很快樂，
笑聲響徹公園！

《長頸鹿滑梯》《長頸鹿滑梯》
1F 黃彥博

    一個陽光普照的早上，動物們相約在公園一同玩耍。到達公園後，他們發現遊玩
設施正在維修中，他們感到很失望。

    長頸鹿突然想到一個好辦法，就是把牠長長的頸當作滑梯，大家都興奮地表示同
意。猴子馬上從長頸鹿的腳爬上牠的身體，沿着頸部滑到地上，非常刺激！可是，烏
龜的腿太短了，不能爬高。大象用牠長長的鼻子抱牠上去。

    大家互相合作，一起開心地遊玩，度過了一個愉快的早上。

《長頸鹿滑梯》《長頸鹿滑梯》
1D 徐一心

佳作佳作共賞共賞
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二年級

    今天，兔媽媽生病發燒了，媽媽告訴兔姐姐和兔妹妹想喝胡蘿蔔湯！於是她們就
拿着小竹籃跑到田裏。姐姐用力地拔出橘黃色的胡蘿蔔，妹妹採摘漂亮的鮮花，想給
媽媽一個驚喜。

    不一會兒，她們就提着滿滿的竹籃回家去。姐姐一邊攪着咕嚕冒泡的湯鍋，一邊
教妹妹畫心意卡。

    最後，她們端着熱乎乎的胡蘿蔔湯和捧着帶有心意卡的鮮花給媽媽。媽媽喝了一
口湯說：「這是世上最甜的胡蘿蔔湯和最漂亮的禮物！」聽到媽媽說的話姐姐和妹妹
開心極了！

《乖巧的小兔》《乖巧的小兔》
2E 林奕佳

    今天早上，小動物們到公園準備玩耍的時候，發現公園裏的滑梯正在維修中，牠
們感到很不開心。

    於是，長頸鹿提議說：「可以利用我長長的脖子裝扮成滑梯，小動物們應該會玩
得很開心呢！」

    到了玩耍的時候，敏捷的猴子馬上爬上長頸鹿的身體上滑滑梯，高興極了！可
是，烏龜和兔子發現自己並爬不上去。

    這時候，聰明的大象利用鼻子來協助牠們爬上去。小動物們在公園裏度過了一個
愉快的早上。

《長頸鹿滑梯》《長頸鹿滑梯》
1E 冼傲朗

冠 亞 季

冠 亞 季
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    有一天，兔媽媽在家中生病了，兔姐姐和兔弟弟感到憂心忡忡。被兔媽媽吩咐
後，牠們決定為兔媽媽烹煮胡蘿蔔湯。

    中午，兔姐姐和兔弟弟到農田採收花香四溢的花朵和新鮮飽滿的胡蘿蔔。牠們辛
苦得滿頭大汗，心滿意足地回家去。

    傍晚，兔姐姐在家中悉心烹製胡蘿蔔湯，而兔弟弟則細心地繪畫心意卡。

    晚上，兔姐姐和兔弟弟拿着牠們的心意製成品送給兔媽媽。兔媽媽倍感欣慰，
更稱讚牠們是好孩子。

《乖巧的小兔》《乖巧的小兔》
2A 鄭琛玥

冠 亞 季

    今天，媽媽生病了，她要在家中休息。她還叫我和姐姐煮胡蘿蔔湯給她喝。

    我和姐姐立刻走到農田裏，姐姐負責採摘新鮮的胡蘿蔔，而我就負責採摘又香又
漂亮的玫瑰花。回家後，首先，姐姐開始煮香噴噴的胡蘿蔔湯，我就在一張卡上畫一
個愛心，還把玫瑰花紮成一束，準備送給媽媽。

    最後，胡蘿蔔煮好了，姐姐很小心地拿給媽媽喝，我就遞給媽媽玫瑰花和卡送給
媽媽。

    媽媽很感恩，我們也很開心。

《乖巧的小兔》《乖巧的小兔》
2C 伍家萱

冠 亞 季

三年級
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    有一天，動物們在森林裏手牽手地玩耍。突然，一隻啄木鳥大聲說：「森林
着火了！森林着火了！」

    動物們都驚慌得不知所措，刺鼻的濃煙試圖掩住動物們的口鼻，牠們不但呼吸困
難，還感覺到熊熊烈火的熱力。當動物們哇哇大叫時，啄木鳥們想到一個很好的辦
法：我們可以逃到河的對岸。

    啄木鳥首先帶動物到河邊的大樹，然後三隻啄木鳥一起拼命地啄那棵樹，動物們
發現樹幹開始裂開，接著動物們使出九牛二虎之力推那棵樹。

    最後，大樹成功被動物們推倒了，樹幹剛好倒在河上。動物們都走在「橋」上過
河。牠們終於得救了，都紛紛讚賞啄木鳥們聰明。

《森林失火了》《森林失火了》
3E 張俊義

冠 亞 季

    一個陽光普照的下午，小兔姊妹，啄木鳥三兄弟和小松鼠兄弟在森林玩耍。突
然，啄木鳥大哥大喊：「你們看，遠處有熊熊烈火！」

    聽到這個驚人的消息後，大家都驚惶失措起來，有的抱頭痛哭，有的尖叫：「救
命啊！」話音剛落，啄木鳥們靈機一動，想到一個好主意。

    於是，動物們便言聽計從，牠們花了九牛二虎之力，終於把一棵粗壯的樹推倒，
並利用它當作一道橋。

    最後牠們化險為夷，平安地過了河。

《森林失火了》《森林失火了》
3A 陳鎧暉

冠 亞 季

    星期天早上陽光普照，動物們相約一起到郊外遊玩。

    正當大家玩得興高采烈的時候，小鳥發現遠處山林突然冒起熊熊烈火。大家都
嚇得不知所措，松鼠們抱着一起哭，兔子們被煙燻得捂住鼻子，心想：我會不會被
火燒死？

    這時候，小鳥們靈機一觸，吩咐動物們把大樹推下來造成一道橋，然後動物們一
個接一個過河。

    最後，大家都成功逃離火場，動物們紛紛稱讚小鳥們機智勇敢，而小鳥們就十分
欣賞大家團結一致才能逃過大難。

《森林失火了》《森林失火了》
3F 林信賢

冠 亞 季

1313

•• . ` 

• 



    今天是爸爸的生日，我和哥哥正苦惱着送甚麼禮物給爸爸，心意卡？衣服？最
後，我們決定親手炮製一頓大餐給爸爸吃。

    媽媽帶我和哥哥一起到超級市場買材料。我們決定弄蒸魚、炒肉和炒菜。回家
後，我們各司其職，因為我年紀最少，所以我負責洗菜和淘米，而哥哥就切肉，他還
負責炒菜，媽媽幫我們洗魚和蒸魚。

    爸爸下班回家了，他躺在沙發上看報紙。在媽媽的指導下，我們終於煮出一道又
一道的菜式。爸爸急不及待地品嘗，只見他眉頭一皺。

    原來哥哥把糖當作鹽，所以味道很甜，大家都哈哈大笑。雖然味道不是很好，但我
們還是吃得津津有味。吃完後，我和哥哥一起收拾「大戰過後」的廚房。

    相信這份「禮物」爸爸必定很難忘！

《難忘的一天》《難忘的一天》
4F 洪力珧

冠 亞 季

四年級
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    我們生平會有很多的第一次，我也經歷了很多的第一次。但在這些多姿多彩的第
一次當中，最令我難以忘懷的就是—第一次為爸媽做飯。

    那是去年暑假一個下午，我和哥哥決定親自為爸媽準備一頓豐富的晚餐。於是，
我們分工合作，我負責洗米和菜；哥哥負責切菜和燒菜。我們模仿着媽媽平時做飯的
樣子。首先，把油倒在鍋裏熱一下，然後把菜倒進去，並不停的翻炒和放調味料。看
似很輕鬆的一件事情，結果我就像熱鍋上的螞蟻一樣四處張羅，急得手忙腳亂，最後
花了九牛二虎之力終於大功告成。

    「開飯了！」我一邊高聲呼喊，一邊從廚房端出香噴噴的飯菜。這時，爸爸放下
手裏的報紙走到飯桌前，迫不及待地嘗了一口，立即豎起大姆指！媽媽聞着飯菜的香
味走過來。往廚房一瞧，看着凌亂不堪的廚房，再看看我倆滿頭大汗的樣子，不禁哈
哈大笑起來。

《難忘的一天》《難忘的一天》
4C 區欣甜

冠 亞 季

    上星期五晚上，媽媽生病了，沒有人煮晚餐給我們吃。我們十分饑餓，我靈機一
動，想了一個主意，我們可以網上找資料學煮東西。

    爸爸聽了後十分驚訝和贊成，我們立刻去街市買菜、魚、排骨……我們回家後馬
上去煮飯了。我負責煲湯和蒸魚，妹妹負責煮排骨和炒菜，爸爸只是在沙發休閒地看
報紙和監督我們。

    我和妹妹一邊看影片，一邊照着煮。經過一番努力，我們終於把美味的晚餐做好
了。我們把餸菜端出來，媽媽嗅到香味就走了出來。看到我們煮的四餸一湯，媽媽就
稱讚我們是好孩子。但當她一看到廚房就皺起眉頭，因為整個廚房都亂七八糟，一塌
糊塗。我馬上說：「我和妹妹吃完飯就馬上清潔廚房，我們開始吃飯吧！」

    最後，我們都吃得津津有味，我們度過一個美好的時光。

《難忘的一天》《難忘的一天》
4B 洪善瑜

冠 亞 季
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    星期天早上，媽媽突然發起了高燒，臉色蒼白地躺在沙發上。爸爸眉頭緊鎖地對
我和妹妹說：「今天我們一起來照顧媽媽，你們倆也要幫忙。」我們便答應了。

    平時很少下廚的爸爸，今天要挑戰煮飯這個「艱巨任務」。只見他手忙腳亂地淘
米，將米粒撒了一地，鍋蓋也掉在了地上，爸爸感到十分尷尬。我們負責拖地，卻因
為太着急，不小心把整桶水打翻了。我和妹妹馬上拿來抹布來擦地板，我們覺得十分
疲累。

    不久之後，爸爸的粥終於完成了，媽媽嘗了一碗顏色可疑的粥，雖然皺了下眉
頭，但還是笑著說：「這是我最美味的一碗粥。」

    傍晚時分，媽媽的燒終於退了。經過這一天忙碌，我才真正體會到媽媽平日裏的
辛苦。原來每天香噴噴的飯菜和乾淨的家，是媽媽付出的結果，以後我一定幫媽媽分
擔家務。

《媽媽生病了》《媽媽生病了》
5D 梁景德

冠 亞 季

五年級
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    回想起昨天那慘不忍睹的場面，至今仍令我歷歷在目，記憶猶新。

    那天放學後，我打開家門，發現媽媽戴上了退燒貼和口罩，妹妹就在一旁照顧她。
得知媽媽生病了而沒有做家務，我便讓爸爸在公司請半天假，幫忙到菜市場買菜。

    很快，爸爸回來了，我們便分工合作，開始做家務。妹妹很快便收拾好玩具，就
坐在沙發上摺衣服，十分縱容。我和爸爸就沒有那麼輕鬆了，我拖地的時候把拖把放
入水桶，那濕拖把重得要命，讓我把水濺得到處都是。

    爸爸這個「地獄廚神」更是手足無措，買回來的食材又不新鮮，處理手法也只是
一般，烹煮的時候更把廚房弄得一塌糊塗，煮出的是「暗黑料理」，只好點外賣了。

    媽媽的生病令我體會到她的辛勞。我們要好好孝順她，別讓她太操勞了。

《媽媽生病了》《媽媽生病了》
5F 戴家怡

冠 亞 季

    在一個陽光明媚的早上，媽媽帶着疲倦的身軀以沙啞的聲線對我們說：「今天我
生病了。」我們頓時感到晴天霹靂，非常同情她。這時，哥哥毛遂自薦，胸有成竹
地對媽媽回應道：「媽媽請放心，今天的家務由我們來做！您只需要坐在沙發上休
息。」媽媽聽到後，立刻媚開眼笑，感到非常欣慰。

    過了一會兒，我們便開始了一個忙碌的早上。哥哥不但要收拾玩具，還要掃地。他
累得汗流浹背，氣喘吁吁，但他依然盡力做家務，沒有一句怨言。看到哥哥如此勤奮，
我也不敢怠慢，把衣服一件一件摺好，很快我便得心應手，明白到摺衣服的技巧。

    爸爸在廚房忙得不可開交，雖然他不懂得煮東西，甚至把廚房弄得烏煙瘴氣，但
他還是堅持煮好每一道菜，這些食物都蘊含着他對我們的愛。

《媽媽生病了》《媽媽生病了》
5B 陳芊睿

冠 亞 季
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    陽光灑落在教室裏，今天是學校的健康檢查日，護士姐姐帶着温和的笑容，正為
一位小女孩打針。她就是子琪了，她緊閉着眼睛，臉上寫滿了緊張，小手緊緊地握着
拳頭。一旁的朋友們，有的好奇地看著，有的則露出擔心的表情。

    有一個小男孩─小明，當他看到後面亦孜害怕的樣子，忍不住走了過去，輕輕
拍了拍她的肩膀，說：「別怕，打針一點都不痛。」亦孜睜開眼睛，望着小明，眼裏
充滿了感激。護士姐姐也走過來温柔地說：「沒事的，打針就像被蚊子叮了一下，很
快就會過去的。」亦孜聽後，就深吸一口氣，點點頭，讓護士姐姐打針。

    打完針後，亦孜發現真的沒有想像中那麼痛，她開心地笑一笑，彷彿在說這根本
不痛嘛。其他小朋友看到她沒有哭，就放下了內心的「害怕惡魔」，紛紛鼓起勇氣讓
護士姐姐打針。

    檢查完後，小朋友都開心地走出教室，因為他們不會再害怕了。

《打針不可怕》《打針不可怕》
6C 林心妍

冠 亞 季

六年級

    這天是接種疫苗的日子，班裏很多人都對此惶恐不安，我也感到心驚膽戰。

    在禮堂排隊的過程中，我手裏緊緊握着「疫苗接種同意書」，手心也緊張微微冒
汗。看着前面排隊的同學越來越少，我的心也怦怦直跳。

    過了一會兒，就已經到我要打針了，我緩緩走到護士面前交好「疫苗接種同意
書」後，我緊閉雙眼，像是等待着那根在我眼中的「巨大針頭」的到來。我的耳邊還
有小美因為害怕而哭泣起來的聲音和其他同學打完針有說有笑的嬉嘻聲。

    想像中的疼痛感並沒有到來，我只是感受到螞蟻般的感覺。還是護士告訴我結束
了，我才後知後覺地發現打完了。

    經過這件事，我明白了對一些事情不需要緊張。

《打針不可怕》《打針不可怕》
6B 張尹嘉

冠 亞 季
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冠軍 亞軍 季軍

一年級 1E 伍鎧淳 1B 余皓軒 1F 梁梓鈊

二年級 2B 李雅琳 2E 黃梓悅 2F 孫梓慇

三年級 3B 韓嘉玥 3E 唐凱晴 3A 鄺哲瑜

四年級 4F 杜妍醇 4E 趙祉霖 4C 鄒思妤

五年級 5D 吳梓瑩 5E 何琋兒 5B 關兆軒

六年級 6D 利樂欣 6A 何雪同 6B 廖春歆

校內的同學可以利用學

校的GOOGLE帳號登

入Padlet，欣賞所有得

獎同學的佳作，並留下

鼓勵的字句和心心。

大家也可以

掃瞄左側QR 

code，欣賞

錄音組的三

甲佳作

    上星期，學校為我們請來專業的醫療人員來幫我們打流感疫苗。那天的情境令我
歷歷在目，記憶猶新。

    那天的早上，我一進入課室，只看見一張張徬徨的臉，當然我也在內，還害怕得
發抖呢！第五、六堂，就是我們的「死期」了。我和同學們都懷着去「打仗」的心情
進入禮堂，經常有人說：「當你愈害怕一件事情，事情便會發生得愈快。」果然不出
所料，輪到我了。看見打完針後的同學們一臉若無其事，我頓時放鬆了不少。

    「同學輪到你了」老師說。我立即坐下，然後閉上雙眼，不到十秒，醫療人員表
示我能離開了。原來打針一點也不痛！我興高采烈地跟隨隊伍回到課室。

    原來打針並不可怕，我想我以後也不會再害怕，因為我已經克服了！

《打針不可怕》《打針不可怕》
6A 雷巧嵐

冠 亞 季

「同理說故事」「同理說故事」看圖故事創作看圖故事創作
（錄音組）（錄音組）得獎名單得獎名單
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部分參展學生得獎佳作部分參展學生得獎佳作

《一件校園趣事》《一件校園趣事》

    上星期五的視藝課，我在課室裏學習水彩吹畫，期間發生了一個令我難忘的小
插曲。

    在課室裏，有的人在專心吹畫，有的人在沉思如何作畫，有的人呆呆地坐在椅
子上，四周十分安靜。

    我想：水彩吹畫是如何吹的呢？我沉思了很久，終於有了構思。正當我準備下
筆時，我的鼻子突然很痕癢，忍不住打了一個大噴嚏。畫紙上的水彩變得亂七八
糟。我本來想重畫，但這時老師開始逐一收集畫作，我只好勉強地把作品交出去。

    老師一一欣賞我們的作品後，我的「噴嚏作品」竟然被選為佳作，真是意想不
到啊！

3F 方予恆

獲選為第 69 期十優文章獲選為第 69期十優文章

《晶文薈萃《晶文薈萃——網上優秀網上優秀文章展廊》文章展廊》
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《東龍島一日遊》《東龍島一日遊》

    輕飄飄的蒲公英飄到我眼前，不禁令我回想起那天和家人享受天倫之樂的畫
面，現在我也歷歷在目，記憶猶新，請讓我娓娓道來吧！

    考試前夕，我的心情七上八下，家人便決定帶我到東龍島一日遊。到達後，首
先映入眼簾的是人山人海的山頭。今天是假日，山頭的景觀又是熱門的景點。從景
觀台俯視下去，遊人瞬間變成螞蟻般大小，海面在太陽的反射下閃閃發光，如同一
眾小星星，出來一探究竟！

    接著的景點便是海灘，我輕輕潑動著水清石見的海水，冰冰涼涼的。一把把海
浪拍打的聲音令我聽得如痴如醉，緊張的心情也一消而散，游到更深處，那些海洋
生物與我四目對視，彷彿在對我說：「跟我玩！跟我玩！」

    到了黃昏，我們坐在海灘見證太陽緩緩落下，雲彩也漸漸被烤熟，變成橙黃色
的番薯，直到太陽下班，夜幕降臨。

    這次的遊歷令我嘗到與家人一起的甜，讓我的壓力一掃而空。我明白到了要珍
惜與家人相處的時光，「樹欲靜而風不止，子欲養而親不在」爸爸媽媽，我真想對
你們說聲：「謝謝你們！」

獲選為第 69期十優文章獲選為第 69期十優文章

5E何琋琋兒
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《古董鐘的自述》《古董鐘的自述》

    我本是一棵高大的大樹，後來我被木工砍了下來，加工後變成了一座可掛在牆
上鐘。接著，我送到一所平平無奇的街邊小店，那是一所賣鐘的小店，我在那裏認
識了許多知朋好友—大笨鐘、鬧鐘、時鐘……日子日復一日，夜復一夜地過去
了。一天，我平真地想：日子應會像這樣過去吧！

    可曾想過，有一天竟有一位小女孩把我買了下來，我跟我的知己們道別後，他
們跟我說：「祝你一路順風！」然後，我便跟了我的新主人回家了。

    回到主人的家後，我驚歎不已，想不到主人的家這麼大，她把我塗上了五顏六
色的顏料，掛在她的房間，每天她最喜歡的事。在看見我頭的小鳥一跳出來，她便
會笑顏逐開，把心事一掃而空，因此，她很愛護我，對我照顧得無微不至。

    可是有一天，她的爸爸買了一個電子錶給她，讓她更方便地看時間，我心想：
主人一定不會棄掉我的。沒想過她是個貪新忘舊的人，她二話不說，就從牆上拆了
我下來，扔進了垃圾箱。

    我明白了人是會變的，若每個人都珍惜自己的物件，這世界會有多好呢！

獲選為第 72期十優文章獲選為第 72期十優文章

5B關兆軒

每期《晶文薈萃》的投稿作品
可以在以上連結看到
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第76屆校際朗誦節

集誦

五、六年級粵語散文集誦 冠軍

集誦隊名單︰

5A 歐學沂 5B 陳芊睿 5B 李詩堯 5B 劉澄淨 5B 孫采翹

5B 黃鑏曦 5B 梁喜兒 5D 鄺祉澄 5D 劉芷瑜 5E 鄭蔚欣

5E 何琋兒 5E 郭晶晶 5E 林卓妍 5E 林芊攸 5E 劉睿珈

5E 梁紫鈴 5E 陸韻之 5E 王苡澄 5F 陳穎藝 5F 劉紫瀅

6A 何雪同 6A 蘇梓晴 6A 黃 穎 6B 黎詠鈺 6B 王茵薇

6C 陳允祈 6C 蘇摰晴 6C 黃芯柔 6D 譚梓蕎 6D 于祉晴

6F 陳焯芝 6F 李梓淇 6F 施穎橦

獨誦

第76屆校際朗誦節共有52人參加，得獎名單如下︰

六年級女子詩詞獨誦︰6A 葉靜雯（冠） 6A 黃 穎（亞）

五年級女子散文獨誦︰5E 鄺思霖（季）

二年級女子詩詞獨誦︰2B 尹一心（季）

一年級女子詩詞獨誦︰1D 葉善柔（亞）

另有30名學生得優良，16位得良好的佳績。

《晶文薈萃》︰

網上優秀文章展廊

第69期參展學生名單如下︰

3A 陳鎧輝 3F 方予恆 5A 吳博鎧 5E 劉睿珈 6A 吳卓穎

6A 雷巧嵐 6B 王茵薇 6B 盧紫楹 6C 何昇祐 6C 鄭煜熹

其中3F 方予恆的作品獲選《十優文章》

第71期參展學生名單如下︰

5B 鄭采泳 5E 何琋兒 5B 劉澄淨 5F 楊 澄 6A 陳嘉怡

6A 何雪同 6C 白穎芊 6D 譚芷蕎 5C 冼樂凝 6F施穎橦

其中5E 何琋兒的作品獲選《十優文章》

第72期參展學生名單如下︰

4C 陳嘉儀 4C 區欣甜 5B 關兆軒 5F 馮佩琪 5B 陳芊睿

5B 陳蔚喬 6D 陳倩悠 6E 伍俊弘 6B 王茵薇 6B劉雨霏

6B李泳琪  6B朱俊熹  6B林睿澄

其中5B 關兆軒的作品獲選《十優文章》

星光園地星光園地

《晶文薈萃》十優文章得主《晶文薈萃》十優文章得主
何琋兒（左）關兆軒（右）何琋兒（左）關兆軒（右）

《晶文薈萃》十優文章得主 3F方予恆《晶文薈萃》十優文章得主 3F方予恆
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「我為甚麼喜歡這一本書」

中文寫作比賽

初小組良好獎︰2B 徐 芯 2C 賴煜坤

高小組良好獎︰4D 陳梓洛 5C 何培心 5E 羅衍霖

       6A 陳嘉怡

魯迅青少年文學獎（香港）組

委會舉辦的「魯迅青少年

文學獎（母語組／小學組）

硬筆書法比賽」

特等獎︰5E 何琋兒

第四屆香港中小學

中英硬筆書法比賽

小學中文組初級卓越獎︰2A 蘇梓滺滺 2E 林卓衡

小學組中文中級亞軍︰3C 賴怡潼

小學組中文中級季軍︰4A 徐熙妍

小學組中文中級卓越獎︰3E 唐凱晴

小學組中文高級亞軍︰5E 何琋兒

筆筆有禮︰

全港小學生

中文硬筆書法比賽

冠軍︰5E 何琋兒

身心健康—

負責任2024-2025系列

全港校際書法比賽

初小組冠軍︰3C 賴怡潼

初小組季軍︰3E 唐凱晴

初小組優異獎︰2A 蘇梓滺滺

高小組優異獎︰5E 何琋兒

妙筆生花︰

全港兒童中英文作文比賽
高小組季軍︰6E 伍煒城

2024/25學年全港小學

「文言經典建議篇章」

問答比賽

傑出表現獎︰

1F 周昭庭 2A 林曉明 2B 唐凱傑 3E 唐凱晴

4E 曾語晴 5C 林昕浩 6B 劉恩陶

「我為甚麼喜歡這一本書
」中文寫作比賽（高小組

）
「我為甚麼喜歡這一本書

」中文寫作比賽（高小組
）「我為甚麼喜歡這一本書」中文寫作比賽（初小組）「我為甚麼喜歡這一本書」中文寫作比賽（初小組）
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