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遊戲功能
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何謂兒童遊戲？

 由孩子自發、主導話事、自由發展及建構的任

何行為及過程。

 源自本能驅動，是為遊戲而遊戲，並非為達到

某種目標的手段。

 沒有固定模式，具備有趣、多變、靈活、富挑

戰性等特性。

資料來源：智樂兒童遊樂協會 2024



兒童權利--遊戲

聯合國兒童權利公約第31條說明：「兒童有

權享有休息和閒暇，從事與兒童年齡相宜的

遊戲和娛樂活動，以及自由參加文化生活和

藝術活動。」

資料來源：聯合國兒童權利公約 1989



真心話時間

 你上一次與孩子遊戲是甚麼時候？

 你與他/她玩了甚麼遊戲？

 你與他/她玩了多久？

 是誰主導遊戲過程的？



香港兒童快樂調查2019(撮要)

資料來源：香港小童群益會 「遊戲與快樂」- 香港兒童快樂調查2019

讀書成績好

玩手機/打機
和朋友一齊玩

有空閒時間休息

做個人興趣活動

做運動

收到禮物

看Youtube/網上視頻

有時間做自己喜愛的事

放假



香港兒童快樂調查2019(撮要)

資料來源：香港小童群益會 「遊戲與快樂」- 香港兒童快樂調查2019



香港兒童快樂調查2019(撮要)

資料來源：香港小童群益會 「遊戲與快樂」- 香港兒童快樂調查2019



香港兒童快樂調查2019(撮要)

資料來源：香港小童群益會 「遊戲與快樂」- 香港兒童快樂調查2019



香港兒童快樂調查2019(撮要)

資料來源：香港小童群益會 「遊戲與快樂」- 香港兒童快樂調查2019

(每日)



提升兒童快樂指數

適量的空閒及遊戲時間

資料來源：香港小童群益會 「遊戲與快樂」- 香港兒童快樂調查2019



遊戲的功能

 令兒童獲得快樂

 促進兒童成長

 舒緩兒童壓力



遊戲對兒童成長的作用
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心理社會發展論(艾瑞克森 E.H. Erikson)

遊戲三大作用：

1.透過感官探索世界
2.透過操作發展自我控制感
3.透過與人互助動學習與人合作及分享



認知發展論

皮亞傑(Piaget) ：
--從兒童進行遊戲類型能觀察到其認知發展
的階段

維高斯基(Vygotsky)
--遊戲能促進兒童認知發展



資料來源：香港小童群益會 「遊戲與快樂」- 香港兒童快樂調查2019訪問對象：6-17歲兒童及青少年

兒童認為玩遊戲的好處



遊戲對兒童成長的作用

• 策略遊戲—智能發展

刺激大腦發育

• 肢體遊戲—體能發展

訓練肌肉及手眼協調



遊戲對兒童成長的作用

• 合作遊戲—社交發展

學習與人合作及遵守規則

• 創作遊戲—創意發展

發揮創造力

• 體驗遊戲—情緒發展

減壓及正向思考



遊戲對兒童成長的作用

• 建立能力感

• 提升自信心



家長與子女一同遊戲
的好處
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父/母每週與子女遊戲時間

資料來源：香港小童群益會 「遊戲與快樂」- 香港兒童快樂調查2019

每日平均遊戲時間： 25分鐘 51分鐘 77分鐘



父/母每週與子女遊戲時間

資料來源：香港小童群益會 「遊戲與快樂」- 香港兒童快樂調查2019



子女認為父母陪伴遊戲時間是否足夠

資料來源：香港小童群益會 「遊戲與快樂」- 香港兒童快樂調查2019



調查顯示： •大部分父母與子女每週遊戲

時間不足

•超過一半父母甚少至沒有於

週六、日或假期陪伴子女遊

戲

•接近一半兒童認為父母太少

陪伴玩遊戲



陪孩子遊戲--父母的四個第一

• 孩子的第一個玩伴

• 孩子的第一個响導

• 孩子的第一個導師

• 孩子的第一個榜樣



家長與子女一同遊戲的好處

• 觀察孩子的成長及需要

• 啟發孩子發揮想像力及創造力

• 給予孩子榜樣及適當教導

• 促進親密親子關係建立



美國兒科學會
《玩樂的力量》綜合研究報告：

「父母透過遊戲可以進入孩子的內心世界，

與他們結連，互相認識，建立良好的親子關

係。」

資料來源：The Power of Play: A Pediatric Role in Enhancing Development in 

Young Children. Pediatrics, September 2008    HealthyChildren.org by AAP



如何與子女一同遊戲
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與孩子進行遊戲時，有沒有出現過以下情況？

• 容許孩子不跟從遊戲規則

• 刻意讓孩子勝出遊戲

• 在遊戲過程中進行其他事務

• 阻止孩子在遊戲過程中做出你認為不合適的

行為

• 不斷指揮子女「應該」怎麼玩



家長對子女玩遊戲的參與情況

資料來源：香港小童群益會 「遊戲與快樂」- 香港兒童快樂調查2019



父母陪玩的原則

1. 投入

2. 平起平坐

3. 訂立及尊重規則



父母陪玩的原則

4. 容許出錯

5. 保護但不控制

6. 孩子主導，鼓勵表達



成為孩子的玩伴，把開心氣氛引進家庭，使家庭

演化成為一個其樂融融的親子課堂，一個健康快

樂的成長樂園，使兒童從遊戲中開發潛能、培養

個性，豐富心靈、陶冶情操，真正獲得全面、和

諧的發展。

結語




