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明白孩子，認同感受！

•孩子面對的轉變



第一招：增加對學校的親切感

•與孩子觀賞學校網頁http://www.skhykh.edu.hk/

•邀請就讀小學的親友與孩子分享小學生活的
樂趣和經驗

•在家穿校服拍照/短片

•與孩子一起購買他/她喜愛的上學物品，如文
具、功課袋、小食袋、健康小食等

http://www.skhykh.edu.hk/


第二招：訂定學習、活動及休息時間(1)

•早睡早起，盡可能10:00前睡

•一定要食足量早餐

•早出門，悠閒地回校，享受返學樂趣

>>>足夠睡眠及營養有助學習，減少衝突，讓子女
情緒穩定地回校

•建立放學回家之後的時間表：做功課、預習、
休息、玩、親子時間(盡量避免玩手機)

(6-10歲孩子專注力：20分鐘)



第二招：訂定學習、活動及休息時間(2)

•建立專注、盡責的做功課習慣
-安排專注、安靜的環境
-每日定時
-正確坐姿、執筆姿勢
-不代子女做功課(一個字都不代寫)

-不擅自擦去子女之功課→尊重及建立自信
-多欣賞及鼓勵
-教導/示範子女執書包技巧及原則，只帶當天需用
之物品



第三招：與孩子學習分離
•出門前已預告分離(仔細講明)，並且預告再見面之
安排

•堂堂正正說bye-bye，再次預告會再見面

•如孩子哭鬧，切勿威嚇孩子

•忍心及堅決離開，學校絕對有人手及經驗協助

•守承諾準時接孩子

•帶〝定驚〞物品回校(需與班主任商量)



家長都要適應
（一）家長都要早睡早起，陪讀書及做功課的時間 ↑

>>>分工合作；管教孩子時保持冷靜。

（二）緊張讀書表現、孩子間的比較，對自己及孩子造成壓力

>>>讓子女自然地分享學校生活，

多發掘孩子的優點及長處，

多與孩子一起進行讀書以外的活動和遊戲，

共渡歡樂時光，

建立和諧親子關係

（三）保持與學校良好溝通，積極參加家長講座，善用whatsapp群組



與學校社工聯絡
香港聖公會小學輔導服務處

蘇美芝姑娘 黃萬坤先生

(蘇姑娘) (萬坤sir)
駐校時間 : 星期一至五 (星期四隔週駐校)

聯絡電話 : 2757-0322





祝升小順利！

家庭幸福美滿！


